HMZ

Priifungsvorbereitung
Erfolg ist das Resultat vieler kleiner Siege iiber sich selbst

Jeder Mensch hat einen gewissen Respekt vor einer Priifungssituation. Das ist auch
berechtigt. Wir zeigen Ihnen auf, wie Sie diese Herausforderung organisatorisch und
mental, professionell vorbereiten und so mit einem guten Gefiihl antreten konnen.

Kursinhalte

Grundlagen des Lernens
Denk- und Lernstiltest
Lerntechnik
Zeitmanagement
Mentaltraining
Motivation
Konzentration

Wir beraten Sie individuell und umfassend. Alle Themen werden in Bezug auf Ihren Lerntyp
und lhre spezifische Prufungssituation bearbeitet.

Dauer

5 - 10 Lektionen zu 60 Minuten

Kurszeit

Montag bis Samstag nach Vereinbarung

Kursstufe

Erwachsene in Aus-und Weiterbildung

Kosten

Lektion zu 60 Min CHF 120.—
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